Malteser

...weil Nihe zihlt.

Sie haben Lust, ehrenamtlich
mitzuwirken?

Wir finden fiir Ihr Talent die passende
Einsatzmoglichkeit in unserem Team!

» Pilot:innen fiir Ausfahrten auf unseren
elektrounterstiitzten Rikschas

» Kreative, die besondere Routen und
Veranstaltungen planen

Schenken Sie mit Ihrer Spende

» Organisationstalente, die die Abldufe im

Hintergrund im Blick haben Senior:innen eine Freude
» Technikbegeisterte, die sich um die Rikschas
kiitmmern
Mit etwa 50 Euro ermoglichen Sie die Ausbildung
Wir freuen uns auf Sie! unserer Rikschapilot:innen.
Mit etwa 180 Euro ermdglichen Sie die jahrliche
Wartung unserer beiden Rikschas.
Spendenkonto
Malteser Hilfsdienst e. V.
Kontakt und Information TBAN: DE49 3706 0120 1201 2090 10
BIC: GENODED1PA7
Tel.: 05141 9054 0 Stichwort: DO9MIFU
E-Mail: rikscha.celle@malteser.org
Herzlichen Dank!
Geférdert vom: : KulTour Fahrradrikscha

angebote fiir Senior:innen in Celle

www.www.malteser-celle.de

% Bundesministerium Weitere Infos finden Sie unter: Kostenfreie Kultur- und Begleitungs-
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend k




Kontakt und Gemeinschaft
im Alter

Mit anderen Menschen etwas gemeinsam zu
unternehmen, heif$st aktiv am Leben teilzunehmen,
neue Kontakte zu kniipfen und schone Momente
zu erleben.

Nicht jeder hat im hohen Alter Freunde und Familie
fiir regelmafsige Treffen oder einen kleinen Plausch.
Wenn dann auch noch gesundheitliche Probleme
dazu fiihren, dass man das Haus nicht mehr
verlassen und am sozialen Leben teilnehmen kann,

erhoht sich das Risiko zu vereinsamen.

Ausfliige mit einer Fahrradrikscha

Weil gemeinsam alles einfach mehr Spafi macht,
haben die Malteser in Celle mit den beiden
Fahrradrikschas jetzt ein neues und kostenloses
Freizeitangebot fiir Senior:innen ins Leben gerufen.

Ob eine Tour durch unsere schone Altstadt zum
Celler Schloss, eine Ausfahrt Richtung Dammasch-
wiese oder ein Besuch des Franzosischen Garten—
die Moglichkeiten fiir gemeinsame Entdeckungs-
touren an der frischen Luft durch das schone Celle
sind (fast) unbegrenzt. Als schone Ergdnzungen
bietet sich ein gemiitlicher Stopp fiir Kaffee &
Kuchen oder ein leckeres Eis an.

Gut geschulte Ehrenamtliche des Malteser Hilfs-
dienstes holen die Senior:innen zu Hause oder an
einem vereinbarten Ort ab und erleben mit ihnen
gemeinsam eine ein- bis zweistiindige Ausfahrt. Im
Vorfeld wird sich individuell iiber die Route
abgestimmt. Unsere Fahrradrikschas bieten einen
leichten Einstieg, dank Haltegriff ein gutes
Sicherheitsgefiihl und Platz fiir bis zu zwei Fahrgaste.
Durch den unterstiitzenden Elektroantrieb bleibt
auch den Fahrer:innen genug Puste fiir ein munteres
Gespréch.

Die Ausfliige werden zu einem Erlebnis und zaubern
den Fahrgédsten ein Lacheln ins Gesicht, das jeden
Passanten ansteckt und allen eine grofie Freude
bereitet.

Anmeldung und Information

Tel.: 05141 9054 0

Malteser Hilfsdienst e.V.
KulTour - Begleitungsdienst
Hannoversche Strafe 26
29221 Celle

E-Mail: rikscha.celle@malteser.org
www.malteser-celle.de

Unser Angebot ist fiir
Senior:innen kostenfrei.





